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Szanowny Rodzicu / Opiekunie
Dotyczy: Wzrost zachorowan na szkarlatyne

Zawracamy sie do Panstwa, aby poinformowagé, ze ostatnio [krajowo/miejscowo]
wzrosty notowania szkarlatyny w Agencji Ochrony Zdrowia Wielkiej Brytanii

(UKHSA), powyzej oczekiwanego sezonowego poziomu.

Chcielibysmy skorzystac z tej okazji, aby przypomnie¢ o oznakach, objawach i
dziataniach, ktére nalezy podjgc, jesli uwazajg Panstwo, ze sami lub dziecko moze

mie¢ szkarlatyne.
Oznaki i objawy szkarlatyny

Szkarlatyna jest czestym zakazeniem dzieciecym wywotanym przez Streptococcus
pyogenes lub grupe A Streptococcus (GAS). Zwykle nie jest powazne, ale nalezy
leczy¢ antybiotykami w celu zmniejszenia ryzyka powiktan (takich jak zapalenie ptuc)
i rozprzestrzeniania sie na innych. Wczesne objawy szkarlatyny obejmujg bél gardta,
bdl gtowy, gorgczke, nudnosci i wymioty. Po 12 do 48 godzinach rozwija sie
charakterystyczna czerwona wysypka, zwykle najpierw pojawia sie na klatce
piersiowej i brzuchu, a nastepnie szybko rozprzestrzenia sie na inne czesci ciata i
nadaje skorze teksture przypominajgca papier scierny. Wysypka szkartatha moze
by¢ trudniejsza do zauwazenia na ciemniejszej skérze, chociaz efekt ,papieru
Sciernego” powinien byé obecny. Pacjenci zazwyczaj majg zaczerwienione policzki i

bladzi wokot ust. Moze temu towarzyszy¢ jasnoczerwony ,truskawkowy” jezyk.
Jesli uwazajg Panstwo, ze sami lub dziecko moze mie¢ szkartatng gorgczke:

¢ jak najszybciej nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem pierwszego
kontaktu lub numerem NHS 111

e upewnic sie, ze Panstwo lub dziecko bierze catg serie przepisanych
antybiotykéw. Wkrétce po rozpoczeciu kuracji antybiotykowej nastepuje
poprawa, ale nalezy przyjgc catg serie antybiotykdéw, aby upewnic sie, ze w

gardle nie pozostaty bakterie.



e Przebywac¢ w domu, z dala od ztobka, szkoty lub pracy przez co najmniej 24
godziny po rozpoczeciu leczenia antybiotykami, aby unikngé

rozprzestrzenienia sie infekcji.

Mozna pomaoc zatrzymac rozprzestrzenianie sie infekcji poprzez czeste mycie rak i
nie dzielgc sie naczyniami do jedzenia, ubraniami, poscielg i recznikami. Wszystkie

zanieczyszczone chusteczki nalezy niezwtocznie usungc.
Transmisja strumieniowa inwazyjnej grupy A (iGAS)

Te same bakterie, ktore powodujg gorgczke szkartatng, mogag réwniez powodowac
szereg innych rodzajow infekcji, takich jak infekcje skory (liszajec) i bél gardta. W
bardzo rzadkich przypadkach bakterie mogg dostaé sie do krwiobiegu i spowodowac
chorobe zwang inwazyjng grupg A (iGAS). Wcigz rzadka, zanotowano wzrost
przypadkdéw inwazyjnej grupy A, szczegdlnie u dzieci w wieku ponizej 10 lat.

Niezykle rzadko zdarza sie, zeby dzieci ze szkarlatyng rozwinety infekcje iGAS.
Jako rodzic powinni Panstwo zaufa¢ swojemu osgdowi.
Skontaktowac sie z NHS 111 lub swoim lekarzem pierwszego kontaktu, jesli:

e stan dziecka pogarsza sie

e dziecko je znacznie mniej niz zwykle

e dziecko miato suchg pieluszke przez co najmniej 12 godzin lub wykazuje inne
oznaki odwodnienia

e dziecko ma mniej niz 3 miesigce i temperature 38°C lub jest starsze niz 3
miesigce i ma temperature 39°C.

e dziecko jest goretsze niz zwykle na plecach lub klatce piersiowej lub jesli
dziecko jest spocone

e dziecko jest bardzo zmeczone lub drazliwe

Zadzwoni¢ pod numer 999 lub przyjechac na izbe przyje¢ (A&E), jesli:

e dziecko ma trudnosci z oddychaniem — mozna zauwazy¢ pochrzgkiwanie lub
zasysanie brzucha pod zebrami

e gdy dziecko oddycha, wystepuja przerwy

e skora, jezyk lub usta dziecka sg niebieskie

e dziecko jest gietkie i nie budzi sie, ani nie pozostaje obudzone

Zatrzyma¢ rozprzestrzenianie



W okresach wystepowania wysokiej zachorowalnosci na gorgczke szkartatng, moze
réwniez wystgpi¢ wzrost ognisk choroby w szkotach, przedszkolach i innych
placéwkach opieki nad dzie¢mi. Dzieci i dorosli z podejrzeniem gorgczki szkartatne;j
nie powinni uczeszczac¢ do przedszkola/szkoty/pracy do 24 godzin po rozpoczeciu
odpowiedniego leczenia antybiotykami. Dobra praktyka higieny, taka jak mycie rak,
pozostaje najwazniejszym krokiem w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie infekciji i

kontrolowaniu jej.
Z powazaniem
[Podpis]

Materiaty

NHS — gorgczka szkartatna

Goraczka szkartatna: Objawy, diagnoza i leczenie

Ochrona zdrowia w edukacii i opiece nad dzie¢mi

Srodki higieny rak dla szkot



https://www.nhs.uk/conditions/scarlet-fever/
https://www.gov.uk/government/publications/scarlet-fever-symptoms-diagnosis-treatment
https://www.gov.uk/government/publications/health-protection-in-schools-and-other-childcare-facilities/managing-specific-infectious-diseases-a-to-z
http://www.e-bug.eu/

