Véazeni rodice / pecovatelé
Zvyseni Infekce streptokoky skupiny A (GAS) a Sarlatova horecka

Jak moznd vite, v tomto rocnim obdobi zazivdme vyssi nez obvyklé urovné bakterii ,Streptokok
skupiny A’

Mirna Infekce streptokoky skupiny A (GAS)

Infekce streptokoky skupiny A zplsobuje mirnd onemocnéni, jako jsou kozni infekce (jako je
impetigo), bolesti v krku a anginy, které nevyzaduji Zadnou lékarskou lécbu, pfiznaky mohou byt
zmirnény volné prodejnymi léky.

Protoze GAS je zimni respiraéni onemocnéni, miZete mu predejit:

1) pravidelné si myjte ruce mydlem a teplou vodou,

2) zachyceni kasle a kychani do kapesniki a jejich okamZzité odstranéni,
3) drzet se dal od ostatnich, kdyzZ se necitite dobrfe a

4) tim, Ze nesdilite nadobi, obleceni, lozni pradlo a rucniky.

Sarlatova horecka

Nékdy bakterie GAS produkuji toxiny, které zplsobuji Sarlatovou horecku, kterd je velmi infekéni a
vyzaduje |ékarské oSetfeni antibiotiky. Mezi ¢asné priznaky Sarlatové horecky patfi bolest v krku,
bolest hlavy, horecka, nevolnost a zvraceni. Po 12 az 48 hodindach se vyvine charakteristicka cervena
vyrazka, ktera se nejprve objevi na hrudi a Zaludku, poté se rychle Siti do dalSich ¢asti téla a dodava
k(Zi texturu podobnou brusnému papiru. Sarlatova vyrazka mGze byt hife rozpoznatelna na tmavsi
kazi, ackoli by mél byt pfitomen pocit ,smirkového papiru“. Pacienti maji obvykle zarudlé tvare a
jsou bledi kolem Ust, coZz mGzZe byt doprovazeno jasné ¢ervenym ,jahodovym* jazykem.

Pokud si myslite, Ze vy nebo vase dité mlzete mit Sarlatovou horecku:
1) co nejdfive kontaktujte svého Iékafe nebo NHS 111.

2) Pokud jsou predepsana antibiotika, trva 24 hodin od podani prvni davky, nez dojde k usmrceni
bakterii, proto se béhem této doby vyhnéte kontaktu s jinymi lidmi

3) Po 24 hodinach se mGzete vratit do $koly/prace, ale musite pokracovat v uZivani VSECH antibiotik.

Zavaina streptokokova infekce skupiny A (iGAS).

Ve velmi vzacnych pfipadech se bakterie mohou dostat do krevniho obéhu a zplsobit zavaznou
streptokokovou infekci skupiny A (iGAS). | kdyZ je to stale velmi neobvyklé, letos doslo k narlstu
pripadll iGAS, zejména u déti do 10 let. U déti se Sarlatovou horeckou je velmi vzacné vyvinout
infekci iGAS.
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Jako rodi¢ byste méli vérit svému vlastnimu dsudku.

e Kontaktujte NHS 111 nebo svého praktického lékare, pokud:

e vase dité se zhorsuje

e Vase dité ji mnohem méné nez normalné

e Vase dité mélo suché pleny 12 hodin nebo déle nebo vykazuje jiné znamky dehydratace

e vase dité je mladsi nez 3 mésice a ma teplotu 38 C nebo je starsi nez 3 mésice a ma teplotu 39
C nebo vyssi

o kdyZ se miminku dotknete zad nebo hrudniku, je jim vétsi horko neZ obvykle nebo se poti

e Vase dité je velmi unavené nebo podrdzidéné

Zavolejte na Cislo 999 nebo prejdéte na A&E, pokud:

¢ vase dité ma potiZze s dychanim — mlZete zaznamenat skiipavé zvuky nebo sani bfiska pod Zebry
¢ pfi dychani ditéte jsou pauzy

e klzZe, jazyk nebo rty vaseho ditéte jsou modré

* Vase dité je poddajné a neprobudi se ani nezlstane vzh(ru
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